L’EAU ADOUCIE :
CE QUE VOUS DEVEZ SAVOIR ...
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L’eav adoucie est-elle salée ?

Pour le chlorure de sodium, utilisé
notamment pour la cuisine, le goft
«salé » provient du sodium.

Or, dans une eau adoucie, cest la teneur
en sodium qui augmente, alors que le taux
de chlorures demeure inchangé. Si le gotit
du sodium était perceptible, on pourrait
dire tout au plus que I'eau est « sodée » .
Les quantités de sel sont infimes. Pour un
TH ramené de 30°fa 8°f, moins de 37 gram-
mes de sel sont rejetés a I'égout lors de la

régénération, une 4 deux fois par semaine,
pour une consommation de 100 litres
d'eau par jour et par personne .,

Les sels régénérants utilisés dans les
adoucisseurs sont des produits de qualité
alimentaire d’une grande pureté (plus de
99,5% de chlorure de sodium). En outre,
ils sont contrdlés, normalisés et peuvent
étre certifiés par la Marque NE
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constate le technicien qui vient controler
I'installation. Les contrOles sont annuels
dans le bac a sel pour les équipements
domestiques, semestriels pour les équi-
pements collectifs et industriels, selon
la prescription du Code de Déontologie
auquel est engagé chacun des membres
de la Chambre Professionnelle.

(1) The impact of inarganic chemicals on water quality and health
= (Ann, Ist. Super. Sanita — 1993), pages 336-340.
(2) Consommation moyenne en France,

gée en calcaire, 'eau n'apporte gu'une
faible partie du calcium nécessdire aux
besoins de la personne!™®.
Cest principalement le fait avec ses pro-
duits dérivés (beurre, fromages. . .),ainsi
que de nombreux aliments tels que fruits
et légumes secs, chocolat, poissons gras
et fruits de mer, abats, pain complet, qui
fournissent Vessentiel du calcium assi-
milable par le corps humain®.
Le role de 'eau dans Papport en calcium
est tout 2 fait marginal. Clest pourquoi

dans l'eau

on ne constate pas de carence calcique
imputable 4 Peau dans les régions ol
celle<ci est naturellement douce.
Le constat est du méme ordre pour le
potassium et le magnésium. 5
En fait, lapport minéral des caux st ires
faible par rapport a lapport alimentaire et
ne compte guere dans notre équilibre.
Pour autant, le Code de Déontologie de
ja Chambre Professionnelle recommande
pour la boisson et a cuisine T'utilisation
de P'eau de la distribution ou d’une eau
en houteille spécifique dans les cas médi-
caux i régime hyposodés séveres®.
Une question souvent posée concerne
Ieffet du sodium apporté en remplace-
ment du calcium et magnésium. 1 est
admis que Iypertension peut Etre aggra-
vée par un apport excessif de Sodium
(Na+) en cas de déficience czlrdiaquci
congestive chronique et comporter ausst
dles risques pour fe nourtisson, mais l'ap-
port de sodium par l'eau n'est pas capi-
ble dlinduire de Ihypertension dans fa
population générale : il a été estimé en
movenne en Europe 2 2% (max. 6%) de

Papport alimentaire en sel de sodium.
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